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Mens sana in corpore
sano. Een gezonde geest
in een gezond lichaam is
heel belangrijk, dat wisten
zelfs de Romeinen al. Toch
is het door onze jachtige,
ongezonde levensstijl niet
altijd even gemakkelijk
deze levenswijsheid

na te streven. Gelukkig
bestaan er heel wat
wellnessoplossingen die je
hierbij kunnen helpen. In
onze reeks In corpore sano
stellen we ze aan je voor.

lotaaltherapie
werkt net B-E-St

Wetenschap en wellness gaan de laatste tijd steeds vaker hand in hand. Een
commercieel uitgebuite tendens die maakt dat elke mens in zijn (feel good)-zoektocht
steeds meer geconfronteerd wordf met steeds duurdere, grotere, alles belovende sexy
behandelingen, gekoppeld aan al even designsexy ogende foestellen. Een verademing
tussen dat alles: het JeeCee Total Therapy B-E-St Concept. Zo groot en Engelstalig
klinkend de naam, zo Klein en Viaams gefint de uitvoering. Een totaalervaring die zichzelf

het predikaat *best” mag opspelden.

-E-St staat voor Bio-Energy-Stimulation. Een

hele boterham waarvan je het beleg, verpakt

in een Klein wit bakje, pas echt weet te sma-

ken mits je enige voorkennis hebt. Dat beleg,
de inhoud van het kleine technische wellnesswonder,
staat voor de meer dan dertig jaar levens- en praktijk-
ervaring die de internationaal hoog aangeschreven
therapeut Jacques Caluwé senior filterde uit zijn voort-
durende zoektocht naar een perfecte balans tussen li-
chaam en geest. Vanuit een nooit gestilde honger naar
kennis, ervaring én oplossing trekt JC senior nog steeds
de wereld rond om tot een totaalbeeld te komen van
wat de mens als lichaam en geest voorstelt. Een zoek-
tocht die leidde tot een uniek apparaat als uiteindelijke
exponent van een totaaltherapie waarin de mens wordt
doorgrond en herleid tot wat hij werkelijk is: een li-
chaamsunieke combinatie van structuur, biochemische
reacties, emotionele psyche en energie. “Vier vlakken,
die alle vier evenveel aandacht vragen, die alle vier zo

uniek en menselijk waardevol zijn dat ze het verdienen
elk afzonderlijk benaderd, behandeld én geanalyseerd
te worden.”!Aan het woord is Jacques Caluwé Jr., de
zoon van. "Vooral het woord ‘analyse’ is hierbij be-
langrijk, omdat daarmee een zeer belangrijk aspect van
het gebruik van het toestel wordt belicht. Is het concept
onder andere gebaseerd op een puur medisch-weten-
schappelijke ervaring, dan hebben wij het herleid tot
een actief doorgrondende menselijke handleiding. Dat
maakt dat je op eenvoudige manier het hele lichaam
kunt doorlichten van organen en weefselstructuur tot
uiteindelijke celopbouw om zo te kijken waar er zich
eventueel lichaamseigen problemen situeren.”

En die problemen kunnen allerlei zijn: een verlies van
energie, continue gewrichts- of spierpijn, chronische
ontstekingen, verminderde beweeglijkheid, tekort aan
goede nachtrust, slecht genezende blessures of breu-
ken, enzovoort. Wordt het toestel aanvankelijk door er-
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kende fysiotherapeuten gepromoot, dan zijn het vooral
de bekend klinkende referenties die in eerste instantie
leiden tot een topsportconnotatie. Zo preparecrde Jan
vVan Damme, sportkinesitherapeut en revalidatictrainer
bij FCV Dender, de Denderplocg in de aanloop naar de
recente eindronde op basis van de individuele spelers-
analyses gemeten door het B-E-St-toestel. En ook bij
KRC Genk zijn ze ondertussen overtuigd van zowel de
analyserende als genezende kwaliteiten van het toe-
stel. “Pijnvermindering is bij ons ondergeschikt aan
het herwinnen van beweeglijkheid”, illustreert Caluwé
de hoofdbetrachting van het B-E-St-concept. “Eenmaal
je een bepaalde verminderde of verloren beweeglijk
heid hebt herwonnen, zal de daaraan gekoppelde pijn
automatisch verminderen. Daarnaast streven we ook
naar een verbetering van het energiepeil en de lokale
bloedcirculatie door in te werken op de celstructuur

van de specilieke organen ol weelsels.”

Op basis van microstroom kan het toestel de conditie
van elk orgaan, weefsel of bot peilen. Daardoor is het
toestel bruikbaar in zowat elke therapeutische behan
deling: fysiotherapie, osteopathie. manuele therapie,
wellnesstoepassingen, massages of acupunctuur-

varianten. De stroom die het toestel produceert. maakt
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gebruik van microampere die bio-stimulerend werkt:
het kunstmatig nabootsen van de lichaamseigen stroom
die nodig is om een celregenererend. injury-current ef-
fect te bekomen. Hierdoor is het mogelijk bepaalde de-
generatieve cellen opnicuw te activeren door de orgaan-
cigen frequentie als een soort herinnering naar die
specifieke cellen te sturen, waardoor het orgaan beter
gaat functioneren. Dit regencrerend proces, waarbij de
microstroom rechrstreeks inwerkt op het celmembraan,
werd aangetoond door Nobelprijs-winnaars Ncher en
Sackman in de jaren '90. In praktijk kan je stellen dat
het uitsturen van een bijzonder lage stroomsterkte in
microamperes de ATP (adenosinetriphosfaar, de chemi
sche basis waaruit alle levende cellen in ons lichaam

zijn opgebouwd) in weefsels of organen verhoogt tot
500-800%. ATP staat gelijk aan de vereiste energie die
je lichaam uit je voeding haalt om lysieke of mentale
arbeid rte verrichten, temperatuur, bloed en ademha-
ling te regelen of letsels of ziektes te genezen. Doordat
het B-E-St-toestel deze energie kan verachvoudigen,
kun je stellen dat je zo het genezingsproces vin gelijk
welke blessure aanzienlijk versnelt. Voorwaarde hierbij
is wel dat de stroomvorm wordt begrensd op 600 milli-
ampere,

wat ook nog eens het aangename effect heeft dat je niks



voelt van de toepassing. In een sessie van welgeteld an-
derhalve minuut laat medewerker Sam Ysebaert mij zo
kennis maken met het ontspannende en helende effect
van het B-E-St-concept. Met behulp van twee handelek-
troden, te vergelijken met mini-ijspriemen, behandelt
Sam mijn getormenteerde en tien jaar geleden gebroken
rugwervels. Tien jaar stijfheid en een continue zeurderi-
ge pijn worden in 1,5 minuut met 50% gereduceerd. Ach-
terover leunen gaat plots weer, zonder dar er een knal-
lend pijneffect vanuit mijn lage rug naar de nekspieren
schiet. Enkele uren later is de hernieuwde soepelheid nog
merkbaar. Een wonder? Niet echt. 's Anderdaags blijkt
mijn tijdelijke rugpijnvrije moment niet meer dan een
fijne herinnering, ware het niet dat de herwonnen sou-
plesse er nog steeds is. "Wij gaan en willen je natuurlijk
ook geen mirakels beloven”, stelt Caluwé. “Naargelang
de persoon zal voor eenieder een volledige analyse van
de lichaamseigen Klachten worden gemaakt, om zo tot
een verlichting van bepaalde fysicke of sluimerende on-
gemakken te komen. Daarbij wil ik wel vooral benadruk-
ken dat wij door her specifiek rotaalontledende karakter
van het toestel zelf die storingen in het lichaam kunnen
traceren om dusdanig een adequate oplossing te kunnen
filteren. Ik kan verhalen vertellen over een klant waarbij
een oude teenbreuk, die nooit volledig geheeld was, zich
na een 14-tal sessies wel volledig herstelde. We hebben
zelfs een particuliere klant die zich het toestel na twee
weken testdraaien bij een erkende fysiotherapeut heeft
aangeschaft voor persoonlijk gebruik. Die man leed aan
een acuut slaapprobleem, waardoor hij niet langer dan

twee uur effectief sliep. Nu slaapt die man vijf uur aan
een stuk. Wat nog maar eens de verscheidenheid aan
mogelijkheden van het toestel benadrukt.”

Een goede nachtrust en verscheidenheid aan andere le-
venskwaliteit bevorderende mogelijkheden — met meer
dan 50 verschillende gemakkelijk te bedienen toepas-
singen en programma’s — kost echter geld: 9.989 euro,
exclusief brw. “Dat klinkt veel, maar dan moet je je wel
afvragen wat een goede nachtrust je waard is. Als je je
gedurende 30 jaar bedient van een B-E-St-toestel, betaal
je welgeteld 1 euro per nacht of dag voor een onwaar-
schijnlijke verhoging van je levenskwaliteit. Want dar
garanderen we - of je nu een topsporter bent met aan-
slepende blessure. een man met slaapklachten of een
vrouw met verminderde mobiliteit: je levensgeluk en
-kwaliteit verbeteren spectaculair van zodra je je waagt
aan het B-E-St-concept.”

Neemt niet weg dat de core business van het [eeCee
Team zich bovenal in de B2B-omgeving van erkende
fysiotherapeuten situeert. Zo kan je momenteel al bij
een kleine twintig therapeuten terecht voor een B-E-St-
behandeling. Vergeet de kamervullende hightech well-
nessmastodonten: dertig jaar hoog aangeschreven the-
rapeutische ervaring zit in een wit bakje van amper 40
centimeter op 20.
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